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P E S C E  

R ISTORANTI  CONSIGLIAT I  

LA  P I O V RA  P U E R T U  P I C C I U I L   R I F U G I O  D E L  NAU F RAG O



P I Z ZA/CAR N E

R ISTORANTI  CONSIGLIAT I  

LA  T E R RAZ ZA LA  TAV E R N E T TA M E E T I N G



S P E C IA L I TA ‘  T I P I C H E  SA L E N T I N E  

R ISTORANTI  CONSIGLIAT I  

AG R I C O LA  SAN T , AN NA T O R R E  D E L  CAR D O MAS S E R IA  B E L L I M E N T O  



G R O T T A  D E L L A  P O E S I A  

POST I   DA V IS ITARE 

Si affaccia sul Mare Adriatico ed
è posta tra San Foca e Torre

dell'Orso.
Di circa 15 e 9 metri ed è

separata dal mare aperto da una
settantina di metri in linea d'aria.
La sua notevole importanza in

ambito archeologico è legata al
rinvenimento nel 1983, grazie

all'archeologo Cosimo Pagliara,
di iscrizioni messapiche (ma

anche latine e greche) sulle sue
pareti, da cui è stato possibile

stabilire che la grotta fosse
anticamente luogo di culto del

dio Taotor (o anche Tator,
Teotor, o Tootor).



C A V E  D I  B A U X I T E  

POST I   DA V IS ITARE 

Uno dei luoghi da vedere assolutamente
una volta giunti in Salento è la Cava di

Bauxite sita poco oltre i confini cittadini di
Otranto.

un vecchio giacimento di estrazione
mineraria ormai dismesso si è

trasformato in un lago dalle tinte verdi
come lo smeraldo, circondato da terra

rosso Siena, creando un panorama dalle
tinte acquerello tra i più colorati della

regione.
Il panorama risultante è quello di un

canyon americano, di un pianeta alieno,
di un film fantascientifico; è quasi

riduttivo spiegare come ciò sia in realtà
un’ex miniera ricolma di liquidi naturali,

un luogo dove la mano dell’uomo è stata
cancellata dal ritorno di una natura che

ha reso i suoi spazi più affascinanti di
quanto non fossero in precedenza.



P O R T O   S E L V A G G I O  

POST I   DA V IS ITARE 

Il parco naturale regionale Porto
Selvaggio e Palude del Capitano è
un'area naturale protetta della Puglia
sito in provincia di Lecce.
Il parco ricade interamente nel
territorio del comune di Nardò.
Comprende la zona del parco naturale
regionale attrezzato di "Porto
Selvaggio - Torre Uluzzo" (istituito nel
1980) e la palude del Capitano
(classificata come area naturale nel
1997). La costa è rocciosa e
frastagliata, e caratterizzata da pinete
e macchia mediterranea. Lungo il
litorale sono dislocate la Torre
dell'Alto, la Torre Uluzzo e la Torre
Inserraglio. Nel territorio del parco si
trova anche la grotta del Cavallo, una
grotta naturale costiera calcarea, parte
di un sistema più ampio di caverne
naturali ubicate nella baia di Uluzzo.



L ’ I S O L A  D E U  C O N I G L I  P . C E S A R E O

POST I   DA V IS ITARE 

Oltre a custodire scogliere mozzafiato e spiagge
da cartolina, il Salento presenta lungo la costa
anche numerose isole, che fanno capolino in
mezzo ad un mare cristallino avvolte da mille
riflessi colorati regalati dal sole e dalla natura.
Una delle più belle e famose isole salentine è
senza dubbio l’Isola dei Conigli a Porto Cesareo.
Viene conosciuta anche come Isola Grande,
proprio per la sua grandezza (ampia 400 metri e
lunga circa 2.5 km), ed è posizionata a pochi metri
dalla costa di Porto Cesareo.E’ stata ribattezzata
come Isola dei Conigli dalla popolazione locale
per un motivo ben preciso. In passato infatti, era
usanza comune utilizzare questo lembo di terra
per l’allevamento del bestiame, necessario al
sostentamento delle poche famiglie locali
soprattutto nel periodo delle due guerre
mondiali.
Durante gli anni Cinquanta fu promossa una
speciale iniziativa, volta all’allevamento di una
colonia di conigli allo stato brado, da qui il nome
Isola dei Conigli appunto.Attualmente i conigli
non ci sono più, ma l’isola resta una meta turistica
indiscussa per molti, un piccolo angolo di
paradiso nel quale rilassarsi e trascorrere ore in
assoluto benessere.



F A R A G L I O N I  D I  S A N T ’A N D R E A

POST I   DA V IS ITARE 

I Faraglioni rappresentano
sicuramente il tratto distintivo di
Torre Sant’Andrea; un’opera d’arte
della natura, uno scontro di
elementi con l’acqua del mare che
ha plasmato la bianca roccia, dando
vita a quelli che sembrano
“guardiani” che fanno compagnia al
vicino Faro, sovrastante questo
tratto di costa: i più coraggiosi non
perdono occasione per misurarsi in
audaci tuffi.Di tutti i faraglioni, il più
suggestivo è quello a forma di arco:
l’ “Arco degli Innamorati”, un posto
che, nelle giornate di mare calmo,
dà la possibilità unica di nuotarci
attraverso un mare cristallino.




